
Cada año diseño un plan de acciones Laudato Si' que
abarca de enero a diciembre. Al finalizar el ciclo, realizo
una reflexión personal sobre el camino recorrido, los
frutos sembrados y los aprendizajes recibidos, que
comparto en el año siguiente como testimonio de
esperanza y compromiso.
El año 2022 marcó el inicio de mi camino Laudato Si'.
Aquel primer paso abrió mi mente y mi corazón a
descubrir nuevas maneras de ayudar a los demás y de
cuidar el medioambiente con sentido y propósito.
Comprendí que cada pequeño gesto puede ser semilla
de transformación cuando nace del amor, la conciencia
y la esperanza.

¡Muchas gracias, Laudato Si', por esta 
bendición en mi vida!
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Each year, I design a Laudato Si' action plan that runs
from January to December. At the end of the cycle, I
carry out a personal reflection on the journey, the
seeds planted, and the lessons learned, which I share
the following year as a testimony of hope and
commitment.
The year 2022 marked the beginning of my Laudato Si'
journey. That first step opened my mind and heart to
discovering new ways to help others and to care for the
environment with meaning and purpose. I understood
that every small gesture can be a seed of
transformation when it is born from love, awareness,
and hope.

 Thank you so much, Laudato Si', for this blessing 
in my life!
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