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Reflexion sobre los Objetivos
Laudato Si'

Te invitamos a crear un breve documento o video de reflexién que
explique cdmo tus valores e identidad unicos estan conectados con
los Objetivos Laudato Si' y subirlo a la Plataforma de Accion
Laudato Si'.

Puedes utilizar esta plantilla para crear tu reflexion, o puedes
utilizar tu propio formato para llevar a cabo tu reflexién de la
manera que sea mas significativa para ti.

Por favor, no dudes en responder a estas preguntas para ayudarte
a desarrollar tu reflexion.

@® Revisa los Objetivos Laudato Si’' aqui ¢Cémo te inspiran?

@ Enriquece tu comprensién de como todo esta
“conectado”¢Como ha afectado la crisis socio-ecoldgica a tu
comunidad

@ ;Cual es tu misién y/o tus valores?

® ;Como se conectan tu mision y/o valores e identidad unicos
con los Objetivos Laudato Si'?

® ;Por qué te sientes llamado a unirte a la Plataforma de Accion
Laudato Si' en tu camino hacia la ecologia integral?

@® Tanto si ya has estado actuando sobre Laudato Si' durante
algun tiempo como si acabas de empezar tu camino, ;cuales
son tus iniciativas existentes o los esfuerzos que ya has
comenzado?



https://plataformadeaccionlaudatosi.org/objetivos-laudato-si/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
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NOTA: El siguiente cuadro lo llené con aquellas actividades en las
que participo ya sea directamente como coordinadora de ecologia
0 como integrante de la Pastoral socio-caritativa, pero son
actividades que hacemos como comunidad parroquial. La razon es
que considero muy importante la participaciéon colectiva mas que la
individual, por lo que inclui todas las actividades que se realizan
aunque yo solo haya participado pocas veces.




Acciones actuales

Qué esta funcionando
bien

Areas de mejora

La Respuesta al Clamor de
la Tierra

-Jardin para polinizadores con plantas

nativas, lluvia sodlida 'y abonos
agroecolégicos. Fue una actividad con
ninos del catecismo, sus papas,

adolescentes, jovenes y con actividades
donde se invita a la comunidad.
-Talleres de huertos
agroecologicos

urbanos

--La  participacion de las
personas, el jardin lleva dos afos
y se han mantenido la mayoria de
las plantas

La participacion de las personas

-Fomentar el respeto de los duehos de los
perros, la colaboracion con el gobierno y
tramitar la adopcion del area

-Hacer los talleres mas seguido y colocar un
huerto demostrativo en el dispensario
parroquial

La Respuesta al Clamor de
los Pobres

Ecologia es parte de pastoral socio-
caritativa, como parroquia se realizan
varias actividades:

-Grupos de escucha a familiares de
enfermos del hospital mas

-Entrega de desayunos a familiares de
enfermos del hospital mas cercano a la
comunidad

-Entrega de despensas a familias en
situacion vulnerable

-Jornadas, <charlas y talleres de

concientizacion ambiental

-Se brinda acompafiamiento y
apoyo a todas las personas que
quieran acercarse

-Se comparten 100 desayunos
aprox y se brinda un gesto de
acompanamiento. Los desayunos
son donados por los diferentes
grupos parroquiales

-Se entregan a mas de 150
familias y como parte de Ia
actividad, se identifican parte de
la problematica de fondo y se han
realizado algunos talleres
(huertos, elaboracién de
curriculum, inglés) y jornaadas de
salud, asesoria legal para apoyar
el desarrollo humano

-Participan personas de todas las
edades en el mantenimiento de

-Lograr que se involucren mas personas de
la comunidad en la entrega de los desayunos
y convivencia

-Se esta restructurando la actividad, ya que
nos dimos cuenta que podemos ayudar de
otra manera migrando del asistencialilsmo a
la subsidiaridad. Se inicio con los talleres y
jornadas pero estda en proceso la
participacion en campafas mas grandes

-Mejorar en la difusion en redes sociales




las areas verdes, en aprender a
cultivar en sus casas, en el
"Ecofest”, en charlas etc. Se
busca conectar la justicia social
con la justicia ambiental

La Economia Ecoldgica

-Recoleccién mensual de residuos en el
dispensario parroquial. Algunos se llevan
a venta para reciclaje (el dinero obtenido
se utiliza para la gasolina del transporte
de residuos y para causas ecologicas o
sociales), algunos otros se mandan a
causas eco-sociales (venta de articulos
de segunda mano para ayudar a
hermanas, las pilas las utiliza una escuela
religiosa para un concurso, botellas para
un sistema de captacion de agua de
lluvia, botes para almacenar semillas de
maiz nativo, tetrapak para construir un
techo en un centro de cultura para
personas de la tercera edad, frascos para
investigacion cientifica, electronicos para
alumnos de ciencias, material para el
taller de ecologia y ciencia para nifios y
adolescentes del catecismo).

-Tianguis solidario. La Parroquia aporta el
permiso, la difusién, renta de sillas,
carpas y lonas para que fundaciones,
congregaciones religiosas, agricultores
agroecoldgicos y usuarios de las
despensas ofrezcan sus productos

-Los residuos se aprovechan de
mejor manera, se fomenta el
reuso y se colabora en causas
sociales

-Las personas obtienen
ganancias netas y no invierten en
el espacio, mucha gente compra
ya que se hace en domingo afuera
de la iglesia.

-Buscar colocar mas residuos en otras
causas sociales, mejorar la logistica en la
entrega de residuos a los diferentes lugares.

-Realizarlo de manera periddica. Incluir a
productores o proveedores que vendan
ecotecnias o productos ecologicos.




La Adopcion de Estilos de
Vida Sostenibles

-En la comunidad, tanto la recoleccién de
residuos como el tianguis solidario
contribuyen a la conciencia y cambio de
habitos

-De manera personal, reduzco lo mas que
puedo el consumo de desechables, uso
el transporte publico, hago composta,
nunca desperdicio comida y dos dias a la
semana no como carne.

-Ver objetivo anterior

-Ver objetivo anterior

La Educacién Ecoldgica

-En la formacion de doctrina social de la
iglesia, se tiene contemplado dar el tema
de Laudato si. También se invitd al
coordinador de la CDMX a dar la
introduccion.

-Charla de la relacion de los valores
cristianos con ecologia, la vida de Sn
Francisco, Santos y ecologia. En tercera
edad, un ingeniero del grupo dio
introduccion a Laudato si.

-En catecismo se da el taller de ecologia
y ciencia y se disefan actividades y
jornadas de educacion ambiental, en
algunas se invitan a colecciones de
insectos y aracnidos para conocer la
biodiversidad.

-De manera personal: soy profesora y en
todas mis clases y talleres intento
conectar justicia ecoldgica con justicia
social

-Se ha dado a adolescentes,
joévenes, ninos y tercera edad.

-Adolescentes % familias
participan también, son
actividades a las que se acercan
varias personas

-Participar con mas grupos parroquiales

-Mejorar la difusion

La Espiritualidad Ecoldgica

Ademas de las charlas mencionadas en el
objetivo anterior, se realizan las
siguientes actividades:

-Rosario infantil anual con intencién del
cuidado de la casa comun

-Se realiza en el parque y se
integran mas ninos y familias de la

-Mejorar la difusion




-Adoracion nocturna con intencion para
pedir por el cuidado de la casa comun

-Misa por el cuidado de la casa comun,
en honor a San Francisco

-Bendicién anual de mascotas el dia de
San Antonio

comunidad con los del catecismo
-Hubo invitados de la comisién de
ecologia de la Arquidiécesis y se
realizaron actividades de
contemplacion con la creacién
-Se incluyd la bendicion de
mascotas y en la homilia se hablé
de la vida de San Francisco

-Realizarla anualmente

La resiliencia
empoderamiento
comunidad

y
de

el
la

-Se invita a la comunidad a participar en
las actividades ecoldgicas

-Se comparte con los
coordinadores de los grupos
parroquiales, a veces en redes
sociales y otras pocas se
imprimen en el semanalito

-Mejorar la difusién sobre todo en redes
sociales y lograr que los Padres apoyen mas
con su presencia en los eventos




