
Esempio di domande per l'autovalutazione

Panoramica

La Piattaforma di Iniziative Laudato Si' fornisce un'autovalutazione. Avere una visione
d'insieme delle nostre pratiche attuali nell'ecologia integrale può essere molto utile.
Essere in grado di vedere dove ci troviamo ci dà un senso della direzione, una
comprensione di quanto lontano siamo arrivati e dove potremmo voler andare da
qui.

Quando inizi l'autovalutazione, vedrai alcune domande relative a come è la vita nella tua
zona. Queste domande aiutano lo strumento ad adattarsi alle tue esigenze.

Quindi, vedrai domande sulle tue pratiche attuali che riguardano gli obiettivi olistici
della Laudato Si'. Aspettati di considerare un insieme di elementi, dall'uso di elettricità e
acqua alle tue pratiche educative e spirituali.

L'autovalutazione è adattata al contesto del tuo settore e della tua regione. Ci vorranno
dai 30 ai 60 minuti per completarlo.

Domande selezionate

Queste sono alcune delle domande che puoi aspettarti di incontrare
nell'autovalutazione. Queste domande di esempio non sono relative a settori o
regioni in particolare, ma forniranno un'idea generale di quelle che incontrerai.

Incontrerai domande che ti incoraggiano a condividere le iniziative che sono importanti
per te, come queste:

● Negli ultimi 12 mesi, come ti sei mosso per rispondere al grido dei poveri?
Condividi liberamente tutte le iniziative che sono significative per te.

● Negli ultimi 12 mesi, come ti sei mosso per abbracciare la spiritualità ecologica?
Condividi liberamente tutte le iniziative che sono significative per te. Se è
un’informazione utile, alcuni partecipanti agiscono sulla spiritualità ecologica
celebrando il Tempo del Creato, pregando all'aperto, inserendo il creato nelle
pratiche liturgiche o sviluppando il dialogo interreligioso.

● Negli ultimi 12 mesi, ti sei adoperato per proteggere tutta la vita? Ad esempio,
potresti aver partecipato a laboratori didattici o eventi pubblici, o aver promosso
materiali che illustrano la connessione tra questioni ecologiche e protezione
della vita.



Incontrerai semplici domande sì/no, come queste:
● Ti sei impegnato a disinvestire o a non investire mai in combustibili fossili e altri

investimenti che danneggiano il creato?
● Negli ultimi 12 mesi, hai celebrato il Tempo del Creato con un evento, una

dichiarazione o un'altra azione pubblica?
● Hai ricevuto una formazione in scienze ambientali e dottrina sociale della Chiesa?

A seconda del settore e della regione, potresti incontrare domande sulla quantità di
risorse che utilizzi, come queste:

● Il consumo di elettricità è una componente importante dell'impronta di carbonio.
Sai quanti kilowattora di elettricità hai consumato negli ultimi 12 mesi? In caso
contrario, va bene. Possiamo anche aiutarti a capire il tuo consumo di elettricità
e la tua impronta di carbonio attraverso le tue spese. In parole povere, quanto
spendi approssimativamente in elettricità al mese?

● L'acqua, risorsa preziosa, è una componente fondamentale dei nostri stili di vita.
Conosci la quantità di acqua che hai usato negli ultimi 12 mesi? Nel caso sia utile,
quest'acqua potrebbe essere stata utilizzata per bere, per i servizi igienici o i
giardini. In caso contrario, va tutto bene. Possiamo anche aiutarti a capire il tuo
uso dell'acqua attraverso la tua spesa. In parole povere, quanto spendi all'incirca
in acqua al mese?

Queste e altre domande creeranno un'impronta di carbonio e informazioni su come le
tue pratiche si confrontano con quelle degli altri partecipanti. Riceverai un resoconto
che puoi rivedere come linea di base per l'azione e, se vuoi,  condividere con gli altri.


